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िव�ाथ� सफलता कौशल 
िव�ाथ� सफलता कौशल कुछ मानको ंका एक सेट है जो सभी �ूलो ंम� सभी िव�ािथ�यो ंको पूरे 
�ूल वष� के दौरान सभी िश�को ं�ारा िसखाया जाएगा। इन मानको ंम� छह कौशल शािमल ह� 
िज�� िविभ� गे्रड �रो ंम� कई मानको ंम� िवभािजत िकया गया है। इन कौशलो ंको िसखाना 
िव�ािथ�यो ंको भावनाओ ंका प्रबंधन कर पाने, �स्थ संबंध िनभा पाने, दूसरो ंको समझ और 
उनके साथ समानुभूित िदखाने, िज़�ेदार और सुरि�त रहने और िज़ंदगी की मु��ल 
प�र�स्थितयो ंसे िनपटने के िलए नीवं का िनमा�ण करने म� सहायक होगा। 

 
 

RETHINK ED (रीिथंक एड) 
रीिथंक एड एक िव�ृत K-12 ऑनलाइन �ेटफ़ॉम� है, िजसका इ�ेमाल िश�को ंको शैि�क 
सामग्री, पाठो ंऔर गितिविधयो ंको प�ँच प्रदान करने के िलए िकया जाएगा। िश�क िव�ािथ�यो ं
को कौशल िसखाने, उ�� सीखे �ए कौशलो ंका अ�ास और उपयोग करने देने के िलए िविभ� 
शैि�क रणनीितयाँ इ�ेमाल कर� गे। प्र�ेक कौशल का एक शैि�क संबंध भी है जो प्र�ेक 
कौशल को शैि�क सामग्री से जोड़ता है। 

 
 
 

शोध 
प्रमुख कौशलो ंपर के��त ह��ेप के प�रणाम ��प शैि�क प्रदश�न म� सुधार हो सकता है, 
�ास �म म� �वहार बेहतर हो सकता है, तनाव और िडपे्रशन के प्रबंधन की �मता बढ़ सकती 
है और खुद के, अ� लोगो ंके और �ूल के प्रित रवैया बेहतर हो सकता है। इस काय� के 
सकारा�क प्रभाव िचरकािलक और गहरे ह�। ये कौशल गरीबी घटाने, आिथ�क गितशीलता को 
बेहतर बनाने और जीवन के प�रणामो ंको बेहतर बनाने म� सहायक हो सकते ह�। (CASEL 2020)

िव�ाथ� सफलता कौशल 



रीिथंक एड पेरे� अकाउंट 
Fulton County Schools और रीिथंक एड ने आपको हमारे िव�ाथ� सफलता कौशल पाठ और 
ऑनलाइन काय�क्रम तक प�ँच प्रदान करने के िलए साझीदारी की है। रीिथंक एड �ेटफ़ॉम� सभी 
पाठ सामग्री, वीिडयो और ब�त कुछ प्रदान करता है। 

 
माता-िपता इस ऑनलाइन प्रोग्राम तक अपना खुद का रीिथंक एड पेरे� अकाउंट बनाकर या 
�ासिलंक �ारा आपने िव�ाथ� के रीिथंक एड िव�ाथ� अकाउंट के �ारा प�ँच प्रा� कर सकते ह�। 
अपने िव�ाथ� के अकाउंट को ए�ेस करने के िलए, अपने िव�ाथ� की लॉिगन जानकारी का 
इ�ेमाल करके �ासिलंक म� लॉिगन कर�  और िफर ReThink Ed app (रीिथंक एड ऐप) पर 
��क कर� ! 

 
 

म� अकाउंट के िलए पंजीकरण कैसे क�ँ? 
अपने रीिथंक एड पेरे� अकाउंट के िलए पंजीकरण करने के िलए: 

रीिथंक एड पेरे� अकाउंट के िलए पंजीकरण करने के िलए यहाँ ��क कर�  या QR कोड �ैन कर� !  
फॉम� भर�  और REGISTER (पंजीकरण कर� ) ��क कर�। (नोट कर� :इस प्रिक्रया म� कुछ िमनट लग सकते ह�।)  
अपना यूज़रनेम और पासवड� िलख ल�। 

 
 

माता-िपता या केयरिगवर के �प म� लॉिगन 
करने से आप इन िवशेषताओ ंका उपयोग 
कर पाएंगे: 

माता-िपता/केयरिगवर के �प म� मुझे िकन चीज़ो ंतक 
प�ँच प्रा� होगी? 

 

िव�ाथ� सफलता कौशल पाठ की सभी सामग्री, िजसम� लेसन �ान, वीिडयो और 
गितिविधयाँ शािमल ह�! 
आपके िव�ाथ� और अपने भावना�क क�ाण म� सहायता के िलए �ेत्र 
िवशेष�ो ंके �ारा प्र�ुत ऑन-िडमांड वीिडयो तक प�ँच बनाएं।  
आपके ब�े को कौशल िवकिसत करने, सकारा�क ल� िनधा��रत करने और 
िज़�ेदार िनण�य लेने म� सहायक होने के िलए रणनीितयाँ और िपं्रट करने लायक 
संसाधन। 

 
 

म� �ेटफ़ॉम� को कैसे नेिवगेट क�ँ? 
अगर आपको �ेटफ़ॉम� म� नेिवगेट करने म� सम�ा हो तो आपकी मदद करने के िलए संसाधन ह�। 

अपने रीिथंक एड खाते को नेिवगेट करना - वीिडयो मुझे देख�!  
अपने रीिथंक एड खाते को नेिवगेट करना - “कैसे कर� ” माग�दिश�का मुझे पढ़� !  
अिधक संसाधनो ंके िलए हमारे केयरिगवरो ंके िलए सपोट� पेज को देख�। यहाँ ��क कर� !  
अगर आपको अित�र� सहायता की ज़�रत हो, तो कृपया support@rethinked.com को ईमेल 
भेज�। 

 
 

िव�ाथ� सफलता कौशल पाठो ंकी समी�ा करने के बाद म� अपने िव�ाथ� को उन से ऑ� आउट कैसे क�ँ? 
मा ता-िपता/अिभभावक िव�ाथ� को ऑ�आउट करने के िलए �ूल िपं्रिसपाल या िनिद�� ��� को िल�खत माँग भेजते ह�। �ूल इसके 
बाद ऑ�आउट को इनफाइनाइट कै�स म� दज� कर� गे। 

https://www.rethinked.com/core/home/TeamMemberRegistration?trainingProgramKey=25e1bb75383940ce84f9223499a2beaa
https://attendee.gototraining.com/3wr43/recording/8341379399179858690
https://attendee.gototraining.com/3wr43/recording/8341379399179858690
https://rethinkfirst.my.salesforce.com/sfc/p/o0000000bYp9/a/1J000000g9SA/S4NnBLmgUT8YgC8_i0z4GLrsCy3PL23SqlpaqRFJF.4
https://rethinkfirst.my.salesforce.com/sfc/p/o0000000bYp9/a/1J000000g9SA/S4NnBLmgUT8YgC8_i0z4GLrsCy3PL23SqlpaqRFJF.4
https://get.rethinked.com/parent-caregiver-sel-resources
mailto:support@rethinked.com


िव�ाथ� सफलता कौशल िव�ाथ� की सूची 
िव�ाथ� सफलता कौशल सूची का इ�ेमाल िव�ाथ� के िश�को ं�ारा िसखाए गए 
िव�ाथ� सफलता कौशल मानको ंम� िव�ाथ� की प्रगित के मापन के िलए िकया जाता 
है। िव�ाथ� यह बता कर सूची को पूरा करते ह� िक �ा वे �-अवगतता, �-प्रबंधन, 
सामािजक यो�ता, सम�ा का सहयोगपूण� समाधान, सीखने की िचंतनशील 
रणनीितयाँ और िह�ा होने की भावना के �ेत्रो ंम� िसखाए गए कौशलो ंका उपयोग 
लगभग हमेशा, हमेशा, कभी-कभी या कभी नही ंकरते ह�। SSS सूची म� लगभग 15-
20 मद ह�, और यह िव�ािथ�यो ंसे फॉल और ��ंग म� भरवाई जाती है। इसे पूरा करने म� 
लगभग 15 िमनट लगते ह�। िव�ाथ� SSS सूची को पूरा करने के िलए Illuminate 
(इ�ुिमनेट) �ेटफ़ॉम� का इ�ेमाल करते ह�। 

फ़ॉल म� सूची भरवाई जाना (एिलमे�� ी और िमडल): 28 अग� 2023 – 1 िसत�र 2023 
फ़ॉल म� सूची भरवाई जाना (हाई): 7 िसत�र 2023 – 15 िसत�र 2023 
��ंग म� सूची भरवाई जाना (सभी �र): 8 अपै्रल 2024 – 12 अपै्रल 2024 

 
कोई प्र� ह�? 
अगर SSS सूची के बारे म� आपके कोई प्र� हो,ं तो कृपया अपने �ूल के िव�ाथ� सफलता कौशल चै��यन से 
संपक�  कर� ! 

 
सूची ऑ�-आउट करना 
माता-िपता अपने िव�ाथ� को सूची से ऑ� आउट करवाना चुन सकते ह�। ऑ�-आउट करने के िलए, माता-
िपता को �ूल िपं्रिसपाल को एक िल�खत आवेदन देना होगा। 

 
 

HOME CONNECTION (घर पर जुड़ाव) 
िव�ाथ� सफलता कौशल माता-िपता और केयरिगवरो ंकी भी सहायता कर सकते 
ह� �ोिंक वे िव�ाथ� की भावनाओ ंका प्रबंधन करने, सकारा�क ल� िनधा��रत 
और हािसल करने और िज़�ेदार िनण�य लेने म� मदद करते ह�। सीखे �ए कौशलो ं
को घर पर प�ा करने के िलए िटप और रणनीितयाँ प्रदान करने के िलए 
Home Connection पत्र और अ� संसाधन उपल� ह�। 
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